Baldzs Jazmin és az Elit tanccsoport sikerei

2025. mdjusaban rendezték meg Féton az UPDF tancversenyt, melyen részt vett a Gyongyodsi Kalvariaparti
Sport- és Altalanos Iskola Abigél AMI tanctagozatanak Elit tanccsoportjaval a nagy siker(i Baldzs Jazmin, ahol
aranyérmet nyertek. Ot kérdeztiik tancos palyafutasardl és éiményeirdl.

1. Tudna par sz6t mondani magardl és a sportjardl?

A nevem Baldzs Jazmin, 12 éves vagyok és a Gydngydsi Kalvariaparti Sport- és Altaldnos Iskoldba jarok, ahol
3 éve tanulok modern tancot az Abigél AMI tdnctagozaton. Azéta rengeteg versenyen voltam és rengeteget
fejlédtem ebben a mlvészeti agban. J6 érzéssel toltott el mikor aranyat kaptunk, blszke voltam magamra
és a csapatra.”

2. Volt barki, aki tamogatta sikerei elérését karrierje soran?

,Amint lehetett, egyb6l megragadtam a lehetéséget, hogy tdncolni kezdjek, és szerencsére a sziileim is
tdmogattak ebben anyagilag is és biztatnak, motivalnak. Valamint a tanctandrom, Pintér Lotti is sokat
segitett, neki kdszonhetben tartok ott, ahol. A barataimnak is mindent kdszéndk, az 6 tdmogatdsukkal,
biztatasukkal sikertilt mindez.”

3. Gyermekkoraban is érdekelte ez a sport?

»lgen, mar évoddban is kiprébdltam hasonldokat, példaul néptancot és talajtornat is, de csak altaldanos
iskoldaban kezdtem modern tancolni.”

4. Van barmi terve a jovovel kapcsolatban? Késziil versenyre, fellépésre?
,Novemberben lesz a tanév els6 versenye, ahol Torokorszagba, Isztambulba utazunk az Elit tdnccsoporttal.
Mar nagyon izgatott vagyok, mar most rengeteget késziillink ra. Remélem jol sikerll és neves dijakkal

képviselhetjlik a hazankat, és ennek érdekében még intenzivebbek az edzések.”

5. El tudnd mondani, mi volt a sikere titka? Mi tortént az elsé versenyen, és mi valtozott azéta az életében?
Uzenne barmit azoknak, akik most kezdik karrierjiiket és példaképként tekintenek ra?

,Eletem legelsé versenye 3 éve volt, ahol aranyérmet nyertiink. Az els6 tanc volt, amit Pintér Lotti
koreografalt szamunkra, és természetesen nagyon ideges voltam el6tte, bar véglil minden jol alakult. Azota
az egész csoport élete, ahogy az enyém is, nagyon sokat valtozott, ahogy egyre tobb dijat és elismerést
nyertiink. Azéta sok eseményre kaptunk meghivast. Uzenetem a kezd6knek illetve azok szdmdra, akik
felnéznek ram, csak annyi lenne, hogy mindig vannak és lesznek is nehéz pillanatok, de sosem szabad feladni,
dolgozzatok nagyon keményen az dlmaitokért! Es ne felejtsétek el a nyujtast!”

Koszonjiuk Jazminnak, hogy megosztotta gondolatait! Gratuldlunk az Elit tdnccsoportnak az elért
eredményeihez és tovabbi sok sikert kivanunk!

Riporter: Bognar Jazmin
Riportalany: Balazs Jazmin
Szerkeszto: Szilagyi Sophia

Tovabbi munkatarsak: Lévai Luca



Luca lovas sikereirél mesél

Oroszi Luca, a magyar dijugratd bajnok, harmadszor szerzett elsé helyezést dijugratasban. Az amerikai
versenyen Oriasi sikert aratott tegnap délel6tt. A verseny utan sikerlt vele egy gyors interjut készitentink.

»Mennyi idore volt sziikséged, hogy felkésziilj a versenyeidre?”

LAltaldban 1 évbe szoktak telni a felkésziiléseim. Ez id§ alatt heti 2-3 alkalommal edzek. Sok odafigyeléssel,
és gyakorlassal jar.”

»Hany évesen kezdtél el lovagolni?”

,10 évesen kezdetem lovagolni, amikor a baratn6im ajanlottak. Az els6 versenyemen éreztem, hogy ez tébb
lesz szamomra, mint hobby.”

»Hogy érezted magad a verseny kézben?”

»,Nagyon izgatott voltam, és féltem, hogy nem fog sikerilni, de végil minden 6sszejott. Nehéz volt
koncentralni, mert nagy volt a fesziiltség, de konnyen egyiitt tudtunk m(ikodni alovammal.”

Milyen érzés a rajtvonalnal allni?

,Eléggé ijesztd tud lenni, és fontos lenyugtatnom magam rajt el6tt. llyenkor veszek egy nagy leveg6t és
biztatom agam, hogy ,,menni fog”, , ligyes leszek”.”

,Szeretnél a jovoben is sokat versenyezni?”

»lgen, szeretnék! De most tartok majd egy kis pihendt, és jovére Ujra versenyzek majd. A jov6ben
lovasoktaté szeretnék lenni, és ugyanilyen eredményeket szeretnék elérni.”

Lucanak a lovaglas nagyon sokat jelent, hiszen 10 évesen elhatarozta az 4lmat, hogy dijugraté lesz.
Gratuldlunk Lucanak a fantasztikus eredményhez! Tovabbi sikereket kivanunk a jové versenyein! Hajra Luca!
Riporter: Mészaros Kira

Riportalany: Oroszi Luca

Szerkeszt6: Hajdu Laura

Tovabbi munkatarsak: Mészaros Lara



Aranyérem a tancfesztivalon

Orszadgos mindsitd tancfesztivalon vett részt a Gydngydsi Kélvariaparti Sport- és Altaldnos Iskola Abigél
tanctagozata. Az egyik csapatbdl kérdeztiik Ivanyi Elizat, aki mesélt nekilink a versenyrél, a tancrdél és arrdl,
miért nem adna fel soha.

Milyen sportot (iz6l? Miért ezt valasztottad?

»Modern tancot (izok, melybe a legelsé pillanattdl kezdve beleszerettem, Gigyesnek éreztem agam és ezért
tudtam, hogy itt a helyem.”

Hany éve (izod ezt a sportot? Mikor dontétted el, hogy komolyan fogsz tancolni?

,Ovoddskoromban kezdtem és egy kisebb kihagyasokkal 7 és fél éve tancolok. Amikor el6szor eldontdttem,
hogy komolyan fogok tancolni, az a legelsé fellépésem volt még kis koromban.”

Mennyit késziilsz egy versenyre? Erre a versenyre példaul hogyan edzettetek?

,Valtozo, de dltalaban 1-3 hénap kozott. Erre a versenyre 6 héten at késziltiink heti 2-3 alkalommal, és a
probakon ami taldn a legnehezebb volt szamomra, az arckifejezés gyakorlasa. ”

Abbahagynad a sportot, ha mondjuk sokat veszitenétek egymas utan?

»,Ha abbahagyndm, biztos, hogy nem ezért. Nagyon jo a kozosség, és ha még nem is érlink el olyan
helyezést, amit szerettlink volna, a kdvetkez6 versenyre még jobban 6sszpontositunk.”

Mit varsz a versenyektdl?

,Nyilvan mindig pozitivan allok a dolgokhoz, de elég izgulds vagyok, igy néha megingok ebben...de amint
elindul a zene, mar csak a tancra fokuszalok. ”

Eliza — 4gy, ahogy az egész csapat — nagyon ligyesen tancolt, és bebizonyitottak, milyen jé csapat egyiitt.
Arany minGsitést kaptak, amire a csapat és az iskola is nagyon buszke. Kdszonjik Elizanak a szenvedéllyel
teli gondolatait! Reméljiik a tovabbiakban is igy teljesitenek és megmaradnak ilyen jé csapatnak.
Riporter: Bunkdczy Petra

Riportalany: Ivanyi Eliza

Szerkeszt6: Uszléber Krisztina



Egy kétszeres vilagbajnok vizilabdazé mindennapijai

A mai napon részt vettlink a Gyongyosi TV-vel a Gyongyosi Aligatorok Vizilabda Club sportversenyén. Nagy
Kamilla kétszeres vildgbajnok vizilabddzé. A mai nap folyaman készitettlink egy cikket vele. Hallgassak meg
a vilagbajnok szavait!

Mi motival téged?

,KOz0sség, a versenyeken valo |3z és részvétel, illetve az edz6m adja a legnagyobb tdmogatast.”

Milyen érzések voltak benned az els6 meccseden?

,El6szor elkeseredtem, mert az ellenfél jocskan el6ttiink volt. De oda jott az edz6m, és 6 motivalt minket a
legjobban, és a végén 6sszeszedtiik magunkat, és megnyertiik a csapattal.”

Meddig tart egy felkésziilés?

,Korulbelul fél év vagy 1 év a felkésziilés, minden nap keményen edziink, naponta kb. 2—3 edzés, melyek
lehetnek konditermes edzések, szarazfoldi és labdas szarazfoldi edzések és természetesen Uszas.”

Mentalisan hogy visel meg téged a veszteség?

,Természetesen nagyon rossz a veszteség, de er6sek vagyunk a csapattal, és egyltt legy6zzik az
akaddlyokat. llletve tudjuk, hogy mindent beleadtunk, amit lehetett.”

Draga ezt a sportot (izni?

,Viszonylag megfizethetének mondhatd, de sok minden fligg, példaul attdl, melyik varos és attdl is, hogy
milyen hires a csapat. Leginkdbb szil6i tdmogatasra van sziikség, illetve a versenyek eredményei altal kapok
tdmogatasi dijakat. Anyagi segitség mellett a szileimtél érzelmi tdmogatast is kapok, emellett a sziileim a

vizilabda altal ismerkedtek meg.”

Miutan a sportolétdl megtudtunk par érdekes informaciot az életérdl és a mentalis érzelmeirél, Kamilla
elmondta, hogy 8 éves kora 6ta (izi ezt a sportot heti szinten, és szenvedélyévé valt neki ez a sport.

Ko6szonjiik Kamillanak az Gszinte és inspirald valaszokat! Tovabbi sikereket kivanunk a medencében! Hajra
Aligatorok!

Riporter: Boddcs Anna Réza
Riportalany: Nagy Kamilla
Szerkeszt6: Szabo6 Csenge

Tovabbi munkatarsak: Torok Daniel, Hegedyis Lili Néra



