
 

FELMENTÉSI KÉRELEM 

a mindennapos testnevelés legfeljebb két órája alól 

Alulírott, …………………………………………………. (szülő), azzal a kéréssel fordulok a 

Gyöngyösi Kálváriaparti Sport- és  Általános Iskola igazgatójához, hogy gyermekemet, 

…………………………………………(név) ………. osztályos tanulót, a mindennapos 

testnevelés heti …… óráján való aktív részvétel alól felmenteni szíveskedjék  a    2023/2024 

tanévben. Óra(k) konkrét időpontja:………………………………………………………… 

Mellékelem a sportszervezet/egyesület által kiállított igazolást, amely alátámasztja, hogy 

gyermekem legalább heti 2 órában iskolán kívül folytat sporttevékenységét. 

Tudomásul veszem,  

 hogy a sportszervezet/egyesület keretei között végzett sporttevékenység tanév 

közbeni megszűnéséről az iskolát haladéktalanul tájékoztatnom kell, 

 hogy a további testnevelés órán való részvétel alól, valamint a testnevelés tantárgy 

tantervében előírt – minden egészséges tanuló számára kötelezően teljesítendő – 

gyakorlatok végrehajtása alól nem kap felmentést. 

 gyermekem felügyeletéről a felmentés ideje alatt én gondoskodom. 

Gyöngyös, 202…………………… 

      ………………………………………………… 

        szülő aláírása 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

FELMENTÉSI HATÁROZAT  

A MINDENNAPOS TESTNEVELÉS LEGFELJEBB KÉT ÓRÁJA ALÓL 

 

Tanuló neve:………………………………………………………Osztálya:……………… 

Fent nevezett tanulót a szülő írásbeli kérelme és a benyújtott igazolás alapján, a nemzeti 

köznevelésről szóló 2011. évi CXC tv. 27.§. c) pontja értelmében, a mindennapos 

testnevelés………….óráján való részvétel alól felmentem. Óra(k) konkrét 

időpontja:………………………………………………………………………………….. 

Gyöngyös, 202 ……………….. 

        Nagy-Füleki Renáta 

                  igazgató 



 

 

IGAZOLÁS 

a mindennapos testnevelés legfeljebb két órája alóli felmentéshez 

    ……………/………….tanév 

 

Tanuló neve:…………………………………………………….osztálya:………………….. 

Születési helye, ideje: ………………………………………………………………………... 

Anyja neve: ………………………………………………………………………………….. 

Egyesület hivatalos neve és címe: 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

Tanuló által képviselt sportág: ……………………………………………………………….. 

Versenyengedély száma: ……………………………………………………………………… 

Tanuló edzéseinek helyszíne: ………………………………………………………………… 

Tanuló edzéseinek időpontja: ………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….... 

Az edző neve: ………………………………………………………………………………… 

 

Az egyesület hivatalos képviselőjének neve: ………………………………………………… 

Az egyesület hivatalos képviselőjeként igazolom, hogy fent nevezett tanuló, az egyesület 

edzésein a feltüntetett időpontokban rendszeresen részt vesz, versenyszerűen sportol, 

versenyengedéllyel rendelkezik. 

Tudomásul veszem, hogy a tanuló igazolatlan hiányzásáról, az egyesületi tagság megszűnéséről 

az iskolát haladéktalanul értesítem.  

 

Gyöngyös, 202………………………………. 

 

          …………………………………………………  

            az egyesület hivatalos képviselőjének aláírása 

  



 

A mindennapos testnevelés legfeljebb két órája alóli felmentés 

 lehetősége és igénylésének menete 

 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 27. §-a értelmében „Az iskola a nappali 

rendszerű iskolai oktatásban azon osztályokban, ahol közismereti oktatás is folyik, megszervezi 

a mindennapos testnevelést heti öt testnevelés óra keretében, amelyből legfeljebb heti két óra  

 

b) iskolai sportkörben való sportolással,  

c) versenyszerűen sporttevékenységet folytató igazolt, egyesületi tagsággal rendelkező vagy 

amatőr sportolói sportszerződés alapján sportoló tanuló kérelme alapján a tanévre érvényes 

versenyengedélyek és a sportszervezete által kiállított igazolás birtokában a sportszervezet 

keretei között szervezett edzéssel váltható ki.” 

 

A c) pont esetében a szülő – kizárólag az aláhúzott feltételek megléte mellett - írásban kérheti 

a legfeljebb 2 testnevelés órán való részvétel alóli felmentést.  

 

Amennyiben a testnevelés óra órarend szerint az első, vagy az utolsó órára esik, szülői kérésre 

a tanuló mentesülhet az iskolában való tartózkodás alól. Ebben az esetben a szülő köteles a 

tanuló felügyeletéről gondoskodni. 

 

Ha a felmentésre kijelölt óra, vagy órák más tanórák közé ékelődnek, a felmentett tanuló köteles 

a testnevelés órán részt venni, de sporttevékenységet nem folytat. Az ebben a bekezdésben 

taglalt esetben a tanuló szülői kérésre sem hagyhatja el az iskola épületét!  

 

A testnevelés órákra vonatkozó felmentési határozat az úszásoktatás alól nem mentesíti a 

tanulót. (4.-5. évfolyam) 

 

A felmentés engedélyezésének menete: 

1. A szülő a honlapról letöltött vagy a titkárságról átvett formanyomtatványon írásbeli 

kérelmet nyújt be az iskola igazgatójához, mely kérelemhez csatolja a versenyszerű 

rendszeres sporttevékenységet igazoló egyesületi tagságról szóló igazolást. (mely 

szintén letölthető a honlapról)  

2. A kérelem benyújtását követően a felmentést az iskola igazgatója engedélyezheti. 

3. A felmentés az engedély aláírását követő hét első testnevelés órájától kezdődően a 

rendszeres sporttevékenység fennállásáig, de legfeljebb egy tanévre szólóan érvényes. 

 


